A Nok Hangja
Srakmai bingéseé

JAmi gyengeségnek latszik,
abban rejlik az er6d. Ami
pedig erosnek latszik, az

gyakran gyengeség.”
Jon Kabat-Zinn

KOZER EMOKE =~
SZINTLEPES-KISERO NOI
VALLALKOZASOKNAK




arcjtett ero gyakran ott
bujik meo, ahol
ovengescoet scjtiink.
Fedezd tel ¢s valj altala meg
croscbbe!

Mi NOK a benniink természetiinktél fogva erds
gondoskodasi 6szton, a ,mieinkért” valé kiallas és
felel6sségvallalas miatt a vallalkozasunkat érinté
nagy hordereji dontéseinket egészen mas modon
hozzuk meg, mint a férfiak. Mikézben vizidnk,
szarnyalé kreativitasunk, innovativ képességeink
repitenének a magasba, az ezek megvaldsitasahoz
szikséges dontések nehéz sulyként telepszenek
rank, kualonosen, ha ez jelentésen érinti
kornyezetiinket, munkatarsainkat.

HISZEM. HOGY

Gyengeség talan, ha nehézséget okoz
almaink megvaldsitasaért, céljainkért
hideg fejjel, az érzelmeket kiiktatva,
pusztan racionalisan donteni? Ha a
lehetséges kovetkezmények alapos
mérlegelése lelassit?

Vagy éppen ez késztet arra, hogy a
dontéshozas 6nazonos utjat
megtalaljuk, amelynek soran
természetes n6i mindségeinket
muUkodtessuk és valodi belsé és
kozosségformalod erové
transzformaljuk?
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N Kk en?

| vaoyok en?
Kozér Emdke vagyok, szintlépés-kiséré noi
vallalkozasoknak, vezetdi és team coach, tréner, mentor,
tanacsado. Kozel 20 év vezetdi tapasztalatom soran egy
férfias iparagban ébredtem ra, hogy néi kiegyensulyozdé
szerepunket akkor tudjuk igazan betolteni, ha nem a férfi
vezetdi mintakat kovetjik, hanem vezetdi szerepiinkben is
inkabb a finom néi minéségeket mikodtetjuk. Kildetésem,
hogy tudasommal és tapasztalataimmal tdmogassam azokat
a Noket, akikben él a vagy, hogy vallalkozasukkal egyre
nagyobb értéket adjanak a kdrnyezetiiknek, megvaldsitsak
almaikat, ugyanakkor az anyasag, az élet 6romeirdl sem
szeretnének lemondani.

'‘Cclozd meg a holdat! Még, ha elhibazod
is. a csillagok kozt landolsz" - Phincas
Taylor Barmum

- Emdke vezeldi programjdnak
koszonhetoen.ma mdr nagyon jol

tudom a tarsvezetovel a vallalkozdst
koordindlni.” Varga-Nemeth Nelli

- IT cégiigyvezetdje

Az utazdshoz kaptam felszerelést,

. mint pl. a szavak erejeben rejlo

- varazslatot; a csoportdinamika
haszndlaltdl, szovetségesek keresését,
kiildetes megfogalmazdsdt és
kommunikdlasat. R.B. Mdaria
Programuvezeto




Szologaltatasaim

A sajat vezetoi utad felfedezéséhez és az ebben valé megerésodésedhez
a szamodra megfelel6 modon és keretek kozott tudlak tamogatni:

CSOPORTOS VEZETOFEJLESZTO PROGRAM

Olyan a mindennapjaidban is alkalmazhaté gyakorlati eszk6zoket adok at,
amelyeket a tankdnyvekben, a vezetdi tréningeken ma nem igazan talalsz meg. A
programon lépésrél Iépésre tarja fel magat a MAGAVAL RAGADO NOI VEZETOI
ENED, amellyel meg tudod teremteni a k6zos kildetés, célok mellett
elkotelez6dott, egyiuttmiikods, egymast tdmogatéd csapatod, tiszta képed lesz a
vezetoi feladatokrol és azokrdl a folyamatokrol, amelyeket vezetéként neked
szUikséges meghataroznod és mikodtetned hatékony és eredményes
muUkodéshez.

EGYENI MENTORALAS

A vallalkozasod szintlépéséhez sziikséges dontések meghozatalahoz és a
valtozasok eredményes végig viteléhez olyan szemléletmddra van sziikséged,
amelyben még nincs személyes tapasztalatod. Az egyéni mentoralas idészakaban
,egyutt lélegzem” Veled és a véllalkozasoddal, hogy megvalésuljon az a szervezeti
keret és mikodés, amelyben a vezetdi szerep élesen elkiilonil a munkatarsak
szerepkoreitél a mindennapi munka, folyamatok szintjén.

VEZETOI EGYENI COACHING

5-10 alkalmas gondolatébreszt6 és kreativ folyamat, amelynek soran célod
megvaldsitasa érdekében a benned rejlé lehetdségek kibontakoztatasan, a sajat
teljesitményed, fejlédésed elésegitésén dolgozunk. A személyre szabott
tamogatas segit abban, hogy a szamodra megfelel6 megoldasok, dontések
sziilessenek meg.

SZERVEZETFEJLESZTESI TEAM COACHING

5-10 alkalmas gondolatébreszt6 és kreativ folyamat, amelynek soran célod
megvaldsitasa érdekében a benned rejl6é lehetéségek kibontakoztatasan, a sajat
teljesitményed, fejl6édésed elésegitésén dolgozunk. A személyre szabott
tamogatas segit abban, hogy a szamodra megfelel6 megoldasok, dontések
szlilessenek meg.



https://emokekozer.com/
https://www.facebook.com/emoke.kozer
https://www.youtube.com/@emokekozer

