A Nok Hangja
Sakma bingésd

Talald meg a belsé
harmoniad, bontakoztasd

\ ki a néiességed és teremts
boldogabb kapcsolatokat!
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Nyéki Gabriella vagyok, diplomas
mentalhigiénés szakember, par- és
csaladkonzulens, n6i mentor,
valamint szexualis pszichologiai
tanacsado.

Hivatasom, hogy tdmogassam az
embereket abban, hogy megtalaljak a
belsé harmoéniat, mélyebb
onismeretre tegyenek szert, és
kapcsolataikat a tudatossag és a
szeretet Uj szintjére emeljék.
Holisztikus szemléletet képviselek,
amely a testi, lelki és szellemi
egyensulyt egyarant figyelembe
veszi, hogy a valtozas valdban tartos
és atfogo legyen.

Programjaim célja, hogy biztonsagos
térben segitsem a résztvevoket
életlik elakadasainak megértésében,
legyen sz6 parkapcsolati
problémakral, néi szerepekrdl,
szexualitassal kapcsolatos
kérdésekrdl, vagy a veszteségek
feldolgozasaraol.
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Ot ok, amiért velem gyere velem

o $ Holisztikus szemlélet

A testi, lelki és szellemi
egyensulyt kdzéppontba allitva
dolgozom, hogy minden
terlileten tamogatast nyujtsak.

: Személyre szabott tamogatas
| .Q Az egyéni igényekhez igazitom a

5 modszereimet, hogy a lehet6
legjobban szolgaljam a céljaidat.

NoOi mentoralas

Kulonos figyelmet forditok arra,
hogy a nék felszabaditsak belsé
erejuket és Ujra ratalaljanak
Onazonossagukra.

Szakmai tapasztalat és empatia

Evtizedes gyakorlati
tapasztalatommal és mély
megértéssel segitem a fejl6désedet.

Tartos eredmények

A programjaim nem csupan tineti
kezelést nyujtanak, hanem hosszu
tavu valtozast és belsé erét
biztositanak.

"Nem csak az szamit, hogy mit tesziink, hanem az is, hogy milyen
belsé erével és tudatossaggal tessziik azt." - Viktor E. Frankl



| liszem, hogoy

...az emberi élet egyensulyat a belso
harmonia teremti meg. A valtozas akkor
kezdodik, amikor felismeryiik, hogy a test, a
lélek és a szellem egysege nélkiil nincs valodi
Jejlodeés.
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https://www.nyekigabriella.hu/
https://www.facebook.com/nyekigabriella.hu
https://hu.pinterest.com/gabriellanyeki7/
https://www.instagram.com/nyekigabriella/
https://www.tiktok.com/@parkapcsolati_coach
https://www.linkedin.com/in/gabriella-ny%C3%A9ki-78a079225/
https://www.youtube.com/@nyekigabriella

