A 'Nok Hangja
Sakomas bingésss

Készen allsz megrajzolni a
valtozas fele vezetd
vonalat?

VASAS GIZELLA
FRAKTALRAJZ OKTATO




Vasas Gizella vagyok,
Magyarorszag elsé hivatalos
fraktalrajz iskolajanak
vezetoje. Segitek, hogy
felszinre hozd a képességed,
amivel iranyitani tudod az
életed.

A kreativitasod és kézirasod
fejlédni fog, tudatossagod
szintje emelkedik és
megteremtheted azt a
harmoniat amire vagysz az
életed minden teriletén.
Személyi és lizleti coachként a
fraktalrajzba azért szerettem
bele, mert nem azon van a
hangsuly, hogy elemezziik a
multat, vagy nehezteljiink a
multunkra és a jelentinkre,
hanem azon, hogy rajzoljunk,
szinezzlink és ezaltal, mint a
kis puzzle darabok az éltiink
minden teriilete a helyére
keriiljon és egy belso
harmonia jojjon létre.
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FRAKTALRAJZ

HHoovan tudsz
velem elindulni?

A legjobb a Tudatossag vonala
kurzussal inditani...

amely a fraktalrajzolas alapjaiba
vezet be. Ez a tanfolyam
relaxaciot, megerdsodést és a
kreativ potencial
kibontakoztatasat célozza.

A kurzus soran felismerés és
kiteljesedés rajzokat készitlink,
amelyek belso allapotokat
tukroznek, és segitenek az
érzelmi feldolgozasban, valamint
az onfejlesztésben.
Mentorként szamithatsz ram,
végigkisérlek és tamogatl

a 21 rajz elkészitésében.
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Miert erdemes clkezdeni
a rraktalrajzolast?

e Kreativitas fejlesztése: A
rajzolas és a szinezés Uj
megoldasokat és
nézoépontokat hoz felszinre.
e Erzelmi feldolgozas: Segit a
stressz, szorongas, trauma
vagy depresszio
enyhitésében.

e Relaxacio és ellazulas: A
rajzolas meditativ
allapotba hoz, amely segit
lecsendesiteni az elmét.

e Onbizalom ndvelése: A
kész rajzok sikerélményt
adnak, és hozzajarulnak
az onbecstllés
fejlédéséhez.
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