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Kérdezlek és nekem valaszolsz.
Majd magadnak.

Végul kérdezel magadtdl és
megvalaszolod a kérdésed.

VARGA MARTI ,
INTUITIV KARRIERCOACH
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HONNAN TUDOD AZT, HOGY SZERETNEL VALAMIT?

Mibol latod. hooy a
kivansagod valora valt?

El6fordult mar veled, hogy céltalanul keringtél a masok altal oly kdnnyen
kezelt valo életben?

A coaching egy folyamat,
egészben lathatod az
értékét.

Csodak nem feltétlenil az tléseken,
hanem azok k6zott, azok utan
torténnek. Korulotted, veled,
altalad.

Az alkalmak arrol szélnak, ami felé
az iranytdd mutat. Nem én vagyok
az iranytd: én azt csinalom, hogy
hiazok koérénk egy biztonsagos,
semleges teret, ahol barmit
kimondhatsz, kiprébalhatsz,
megvizsgalhatsz olyan szogbdl,
ahonnan eddig nem. Kezedben az
iranytd. Kezedben a képességed a
valtoztatasra.

R

A coaching végén lesz egy
listad.

Arrél, mi minden vagy, mennyi
minden van benned, amivel
kezdhetsz valamit. A t6bbi rajtad
mulik.

A témaink valtozatosak lehetnek,
hozhatsz barmit, én tudni fogom, ha
olyan tertiletre tévediink, ami mas
segit6 szakember kompetenciaja. A
legfontosabb a biztonsagod: ez a
tér, ahol 6nmagad lehetsz, itélet,
biralat, mindsités nélkdl.




Mit kaptam?

2023 elején inditottam el Business és
Executive Coaching tevékenységemelt,
miutdn (0bb mint 10 évet toltotiem
multinacionadlis kornyezetben.

Karriercoach végzettségem és szakmai
tapasztalatom stabil hatteret ad a folyamat
kiséréséhez. Ez a modszer adatokkal és
tényalapu munkaval is operal, igy kézzel
foghaté eredményekkel tavozol.

Kiléndsen fontos szamomra az Art
coaching, amely a racionalitason tulmutaté
tertleteket érinti. Ha a logika nem elég, a
muvészeti megkozelités képes elérni a
mélyebb rétegeket. Festéként magamon is
ezt a modszert hasznalom, igy elsé kézbdl
tapasztalom az erejét.

Az Intuitiv Life Coach képzésem soran a
belsé fejlédésemet is elmélyitettem, igy ma
mar az intuicid is eszkdztaram része. Az
intuicio egyfajta "érzékelés" a k6zos munka
soran, amit visszatukrozok Neked, hogy
tovabb tudj dolgozni vele.

Csoportokkal 2017 6ta dolgozom,
csapatokat vezetek, workshopokat tartok,
és mélyen foglalkozom a
csoportdinamikaval. 2024 6ta képesitett
tréner vagyok, és elsajatitottam a Persolog
DISC viselkedésprofilozast is.

2025-t6l személyiségprofil-szakértoként
tamogatom az egyéneket és csapatokat. Ez
a modszer segit megérteni, mi mozgat
Téged és masokat, hogy noveld a

hatékonysagot és az egytttmuikodést.
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Mit adok nckoed?

1. Egyéni coaching:

- Gockutatas - mélyebb problémak
feltarasa €s megoldasok kidolgozasa.

. Karriercoaching - szakmai
iranymutatas €s célorientalt
tamogartas.

. Intuicioval tamogatott folyamatok -
rejtett mozgatorugok feltarasa.

2. Csapat- €s csoportmunka:
- Workshopok ¢€s tréningek szervezése
€S vezetese.
. Csoportdinamikai elemzés €s
fejlesztés.

3. DISC profilozas:
. Egyének €s csapatok viselkedésének
€s motivacioinak feltarasa.
- Hat€konysag €s egyuttmukodes
novelése a szemeélyiségprofilok
segitségevel.

4. Kreativ €s melyebb megkozelités:
. Art coaching a racionalis €s €rzelmi
dimenziok integralasara.
. Kézzel foghato, adatokkal
alatamasztott eredmeények.
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https://mirevagykepes.hu/

