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A FEMINAKADEMIABAN

INSPIRALJUK EGYMAST.

A Feminakadémia tagjaként egymast erésitve tudunk
segiteni a hozzank fordulé néknek, mert csapatban
hatékonyabbak , sikeresebbek vagyunk és
inspiraljuk egymast az elért sikereinkkel.
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Amikor az alkalmazotti
l¢ctet a vallalkozoi létre
cserceltem, ra kellett
jonnom, cgyedul nem
megy.

Tobb mint 20 évig dolgoztam alkalmazottként a
szallodaiparban, ami rengeteg stresszel jart, amibdl
kialakult egy panikbetegség. Akkoriban a
gyogyszeres kezelés volt az egyetlen megoldas, de
kozben folyamatosan kerestem az alternativ
modszereket a gyogyulashoz. Ezzel egyidejlleg
kezdtem bele az O©Onmunkaba, sajat magam
megismerésébe, ami azota is tart. Mar tinédzser
koromban az alternativ gyégymoddok érdekeltek,
pedig nagyapam hagyomanyos orvos volt.

ALTERNATIV MODSZEREK

Emlékszem, milyen nagy lelkesedéssel
készitettem falun él6 nagymamammal
koromvirag kendcsdt. Visszagondolva az
motivalt, hogy 6nmagamon és a csaladomon
is segitsek, hogy sokdig egészségesen
élhesslink egyiitt.

Késébb rataldltam a ACCESS BARS®
kezelésre, amivel kigyogyitottam magam a 15
évig tarté panikbetégséghdl.

ACCESS BARS facilitatorként sajat
tapasztalat alapjan tudok segiteni a hozzam
forduloknak.
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