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A FEMINAKADEMIA

A MEGTARTO ERO

A Feminakadémia Pro kbzossége
szamomra az a tér, ahol taplalo,
gondoskoddé néi energidk dlelésében
kévethetem a hivasomat,
biztonsagban érezhetem magam,
inspiralédhatok és mindig segitséget
kaphatok, ha megtorpanok.
Hianypotlé kezdeményezésnek
tartom oriasi megtarté erével.
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SZERELEM VOLT ELSO LATASRA! DE

tobb mint 10 ¢vbe telt,
mire tenyleg mertem
a szivemet kovetni.

13 évvel ezel6tt egy szoptatasi zavarral
elfoglalva jott szembe velem a teljes értékd,
természetes taplalkozas. Szerelem volt els6
latasra. Elkezdtem ilyen ételeket késziteni a
kornyezetemnek, és mindenki jobban lett.
Nemcsak hogy jobban, hanem sorra jottek a
babak, amik eddig nem, a mdtét utan
kemoterapia nélkil is mukodott a felépllés,
cukorproblémak rendezédtek, mindenki
kivirult, tele lett életenergiaval stb. stb. Es a
gyerekem hozzataplalasa is tokéletesen
mukodott ezen a vonalon.

Ez egy csoda, gondoltam!

De akkor miért nem ezt eszi mindenki? Amitél jol van, ami nem betegit, ami
taplal, energiat ad. Majd megértettem: elakadasaink f6 oka, hogy nem szeretjlik
a testiinket. Mikdzben 6 a szent templomunk, melyben nemcsak a szerveink,
hanem a bennlk régrél eltemetett érzéseink, fel nem oldott hitrendszereink,
programjaink is laknak. A taplal(koz)as fizikai szinten az, amikor természetesen
tisztul a testiink, nem faj, konny( és energikus. Mélyebb szinten pedig az,
amikor hajlanddak vagyunk kapcsolodni a testlinkben lévé, mar jo ideje
figyelmen kivil hagyott részeinkkel is, hogy végre meggyogyitva oket abban a
testben élhessiink, ami nem manipuldl, nem tesz beteggé, nem ellenlink
dolgozik, hanem értiink, amire nem haragszunk, hanem vele egylitt teremtiink!

Abban a folyamatban kisérlek téged, hogy ne kompenzaciéval oldd meg a
testedben lévé fel nem dolgozott elakadasokat, hanem képes legyél egészséges
maodon megtenni azt.



